Sleep Essentials

Apoyo natural al suefio con la ayuda de
la melatonina y una combinacion de
hierbas relajantes.

reeifie Contiene entre otros: raiz de valeriana,
Farmulas polvo de flor de manzanilla, flor de
Sleep lapulo en polvo, pasiflora, polvo de

Essentials hierba escutelaria, L-taurinay GABA.

capsules Frasco de 60 Capsulas.

Sleep Essentials es una férmula avanzada que combina la melatonina, taurinay GABA
con las mas efectivos hierbas relajantes conocidas, como la pasiflora, valeriana,
manzanilla, solideo y lUpulo.

La Valeriana (Valeriana officinalis L.), se utiliza desde la Edad Media de manera
generalizada por sus efectos sedantes y ansioliticos, para calmar los estados de
excitacion y estrés y ayuda a conciliar el suefio cuando este trastorno es de origen
nervioso. La Valeriana esta indicada para estados de ansiedad, nerviosismo,
insomnio o irritabilidad. Tiene ademas propiedades antiespasmaddicas (relajante
muscular) por lo que puede ser util en enfermedades como la Diverticulitis o la
enfermedad de Crohn, ya que relaja los mdusculos intestinales y, por tanto,
disminuyen los espasmos. En combinacion con tilo (Tilia cordata, Tilia platyphyllos)
y toronjil (Melisa officinalis L.) favorece la estabilizacion del ritmo cardiaco, por lo
que resulta apropiada en caso de arritmias cardiacas.

La Manzanilla (Chamomilla matricaria L, Chamomilla recutita L.). De propiedades
sedantes suaves, resulta adecuada para aliviar los efectos fisicos de naturaleza
psicosomatica producidos por la depresiéon, como pueden ser palpitaciones, acidez,
dolor de cabeza, etc. Las propiedades sedantes de la manzanilla ayudan igualmente
a disminuir los sintomas desagradables estomacales de la intoxicacion alimentaria.
Estas mismas propiedades pueden ayudar a relajar el intestino irritado o inflamado
en enfermedades como la colitis ulcerosa o la enfermedad de Crohn.

La Pasiflora o Flor de la Pasion (Pasiflora caeurulea) se utiliza para todo tipo de
problemas nerviosos, los problemas de suefio (insomnio), los malestares
gastrointestinales (GIl) relacionados con la ansiedad o el nerviosismo, para el
trastorno generalizado de ansiedad (TGA) y para aliviar los sintomas relacionados
con el sindrome de abstinencia de medicamentos narcéticos.

La pasiflora también se usa para las convulsiones, la histeria, el asma, los sintomas
de la menopausia, el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), el




nerviosismo y excitacion, las palpitaciones, los latidos irregulares del corazén, la
presion arterial alta, la fibromialgia y para aliviar el dolor.

Algunas personas aplican la pasiflora a la piel para las hemorroides, las
quemaduras, y para el dolor e hinchazén (inflamacion).

El Lapulo (Humulus lupulus) se ha utilizado como ayuda para dormir durante siglos.
Los aceites volatiles de sus frutos secos tienen una accién sedante importante.

El Solideo o casquete (Scutellaria lateriflora) fue utilizada por los médicos del siglo
XIX para tratar el dolor en los musculos, ligamentos y tendones. Su accién calmante
se debe principalmente a su accidon antiespasmaddica. La Escutelaria reduce la
tension causada por estrés, la ansiedad y nerviosismo, promueve la paz interior, y
contrarresta el insomnio. Debido a su accion antiespasmoédica, también puede ser
util en el tratamiento de calambres menstruales, dolores de parto, y convulsiones.
Debido a su uso para expulsar la placenta, no debe ser utilizado por mujeres
embarazadas.

El GABA (4cido gamma-aminobutirico) es el principal neurotransmisor inhibitorio
cerebral. Deriva del acido glutamico. Se produce en las neuronas gabaérgicas en el
cerebelo, los ganglios basales y muchas areas de la corteza cerebral, también en la
meédula espinal. Actiia como un relajante natural al inhibir en el cerebro funciones
que por estrés u otras circunstancias puedan encontrarse sobrecargadas
produciendo hiperactividad, insomnio, problemas de concentracién, de conducta o
neuralgias.

El GABA inhibe la transmision de sefiales a las terminaciones nerviosas y cumple asi
una funcién de guardian muy importante. Esta presente en alrededor del 30% de
todas las células nerviosas y si se inhibe su sintesis se producen ataques
convulsivos.

Ademas, favorece la liberacion de somatotropina (la hormona del crecimiento), una
de las hormonas mas importantes del cuerpo, que se produce y secreta en la
glandula pituitaria o hipdfisis. La somatotropina es, entre otras cosas, importante
para el desarrollo muscular y tiene también propiedades de antienvejecimiento y
para la prevencion de enfermedades.

Con el paso de los afios bajan los niveles de GABA y la actividad de GABA es
menor. Esto podria ser la causa de enfermedades asociadas al proceso de
envejecimiento, que van acompafadas de trastornos del movimiento (ataxia) y
convulsiones, como el Corea de Huntington.




Etiquetas del producto
Datos del suplemento
Tamafio de la porcidn 1 capsula
Cantidad por porcion % Valor Diario
Calcio (carbonate de calcig) 40 mg 4%
Magnesio (de éxido de magnesio) 30 mg 8%
Valerian Root (Valeriana officinalis) 100 mg *
Flor de Manzanilla 75 mg *
(Matricaria chamaomilla)
Hops Flower (Humulus lupulus) 75 mg *
Hierba escutelaria 75 mg *
(Scutellaria sp.) (partes agreas)
L-Taurina 50 mg *
La pasiflera (Passiflora incamata) 50 mg *
(partes aéreas)
GABA (adcido gamma-aminobutirico) 25 mg *
La melatonina 3 mg *
_________________________________________________________________________________|]
*Valor diario no establecido.

Otros ingredientes: harina de arroz, gelatina, estearato de magnesio.

Uso Sugerido: Como un suplemento dietético, tome una capsula antes de acostarse con 8 onzas de agua.

ADVERTENCIA: Puede provocar somnoelencia, no maneje un automdvil u operar magquinaria pesada después de tomar. No
tome este producto si usted esta embarazada o amamantando, tiene una enfermedad autoinmune o un trastorno depresive
0 es menor de 16 afios de edad. Consulte a su profesional de la salud antes de usar si usted esta tomando medicamentos

recetados, especialmente sedantes o tranquilizantes.
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